
 

Creaticas® te obsequia estos  Juegos Activos o Dinámicas Gratis para tu baby shower! 

1 .  L A  C U E R D A  L O CA  
Materiales: dos cuerdas de tender o de mecate delgado, de al menos 7 m cada uno. 
Tiempo: 10-15min 
Jugadores: Formar 2 equipos de 5 concursantes cada uno. 

Ganador: Equipo que termina primero. Hacer previamente 5 tarjetas, una que diga premio 
y las otras que diga, en esta no ganaste! Para poder seleccionar una sola persona. Y 
Proceder con la rifa. 

Dinámica del Juego: Se ubican 2 equipos de 5 personas cada uno. Uno al frente del otro. Se 
pone música, y se inicia. El juego consiste en pasar la cuerda a través de la ropa desde los 
pantalones, blusa, sacar el mecate por el cuello o por las mangas de la camisa, y pasarlo al 
compañero. El compañero hará lo mismo pero al revés,  iniciando por el cuello o mangas, 
desde arriba,, pasa por la cintura, el pantalón o la enagua y luego lo pasa al otro 
compañero, y así sucesivamente hasta que toda la cuerda pase por las 5 personas 
completamente, luego tiene que devolverse al inicio en forma de retroceso. Gana el equipo 
que primero pase el mecate completo. 

2 .  CO M P E T E N C I A  D E  B I B E R O N E S  
Materiales: 5 biberones pequeños, Refresco o agua de sabores 

Tiempo: 15-20 min 

Jugadores: Pueden jugar de 5 jugadores a todas las invitadas. 

Ganador: La que adivina todos los objetos que hay en la bolsa. 

Dinámica del Juego: Llena los biberones con el líquido que hayas escogido, pídele a 5 de 
tus invitadas participar, el juego consiste en tener que tomar sin meter las manos todo el 
líquido del biberón, Ganará la que termine primero todo el líquido. 

3 .  G L O B O  S O R P R E S A  
Materiales: Globos y papelitos con mensajes 
Tiempo: desde 10 a 20 min, dependidendo de la cantidad de invitadas 



Jugadores: Pueden jugar varios jugadores o todas las invitadas. 
Ganador: La que tiene el globo con el papelito Premio! 

Dinámica del Juego: Una vez, que se haya confirmado el número de invitadas que acudirán 
al baby shower, la organizadora debe escribir un mismo número de papeles, escribiendo, 
las penitencias o premios, pueden ser refranes, chistes, que canten, que bailen, o en 
blanco( este ultimo se salva de la penitencia.) Se reparte a los invitados un globo a cada 
uno. Al momento del juego, los integrantes deben de ir pinchando cada globo, uno por uno, 
y descubrir que dice su papel…Sorpresa! 

4 .  A D I VI N A R  L A  CO M I D A  D E L  B E B E  
Materiales: 4 compotas de Gerber de frutas y/o verduras, un pañuelo para vendar la cara. 
Tiempo: 15-20 min 
Jugadores: Pueden jugar 3 invitadas. 
Ganador: La que adivina los 4 sabores de las compotas de gerber 

Dinámica del Juego: Se les tapa a las participantes los ojos con un pañuelo. cada una va a 
necesitar una asistente para anotar en un papel el nombre de la comida que probaron. 
Cuando prueben los 4 sabores deben de correr con el papel a donde esta el animador y 
entregarlo. CON LOS OJOS TAPADOS...guiadas unicamente por la asistente. 

La que logra saber los 4 sabores y llegar primero, es la ganadora 

5 .  M I M I CA  C O N  PA L A B R A S  D E  
M A T E R N I D A D  
Materiales: tarjeta con lista de palabras Tiempo: 5 min 
Jugadores: 4, dos ven las palabras y 2 las dramatizan,  
Ganador: Por aplausos a la que mejor hizo la dramatización de las palabras. 

Dinámica del Juego: Se escogen a dos parejas para el concurso, y se trata de dramatizar la 
mayor cantidad de palabras SIN HABLAR, con música de fondo. Primero una pareja y luego 
la otra. La pareja que logre adivinar más palabras, es la ganadora. El que no adivine en el 
transcurso de 5 segundos, se pasa a la siguiente palabra. 

Palabras: Dividir las palabras en dos grupos y anotarlos en dos tarjetas. Útero, cesárea, 
nacimiento, mama, embarazo, agruras, fuente, doctor, cólico, vomito, mareo, bebe, 
hospital, parto, contracciones, dilataciones, pujar, dolor, alivio, felicidad, antojos, barriga, 
niña, niño, barquito, ultrasonido, calores.  

6 .  M E M O R I A  D E  O B J E T O S  D E  B E B É  
E N  U N A  M E S A .  



Materiales: diferentes objetos de bebe, pelota,zapatito,chilindrin,etc (entre 5 y 8 objetos) 
Tiempo: 15-20 min 
Jugadores: Seleccionar 5 participantes. 
Ganador: La que RECUERDE todos los objetos que habian sobre la mesa. 

Dinámica del Juego: En la mesa de regalos o la mesa principal cerca de la homenajeada, se 
ubican los objetos de bebe( simulando que son meramente decorativos) Estos objetos se 
dejan alli por largo tiempo, puede ser hasta despues de la comida. Luego se esconden. Se le 
dice a 5 concursantes que digan en voz alta cuales objetos estaban en la mesa. 

7 .  CO M P E T E N C I A  D E  S AN D Í A S  
Materiales: 2 sandias de considerable tamaño. 
Tiempo: 15-20 min 
Jugadores: Formar 2 grupos de 4 personas 
Ganador: El equipo que gane (la novia selecciona una persona del equipo, rifa de 1-4 

Dinámica del Juego: Se hacen 2 grupos, cada grupo hace una fila de 4 personas.  
A una distancia de 4-5 metros aproximadamente se ubican 3 sillas. Las participantes 
deben cargar una sandía por debajo de su blusa o camiseta de tal forma que parezca que 
están embarazadas. Las concursantes deben de dar la vuelta alrededor de la silla, 
devolverse y pasar la sandia a la compañera siguiente del mismo equipo. Así 
sucesivamente. El equipo ganador es el que termina primero. Est es para que se den 
cuenta del peso que carga la mama del bebé. 

8 .  M I  H I J O  D E J O  T I R A D O   
T O D O S  L O S  J U G U E T E S  
Materiales: 2-3 sandias de considerable tamaño. 
Tiempo: 15-20 min 
Jugadores: Formar 2 o 3 grupos de 5 personas 
Ganador: El equipo que gane (la novia selecciona una persona del equipo, rifa de 1-5) 

Dinámica del Juego: Se hacen 2 o 3 grupos, cada grupo hace una fila de 5 personas. A una 
distancia de 4-5 metros aproximadamente se ubican 3 sillas. Las participantes deben 
cargar una sandía por debajo de su blusa o camiseta de tal forma que parezca que están 
embarazadas. Las concursantes deben de dar la vuelta alrededor de la silla, devolverse y 
pasar la sandia a la compañera siguiente del mismo equipo. Así sucesivamente. El equipo 
ganador es el que termina primero. 

 

 



9 .  M E D I R  L A  PA N ZA  D E  L A  M A M Á  
Materiales: Se necesita 1-2 rollos de papel higiénico,  
Tiempo: 15-20 min 
Jugadores: Escoger entre las invitadas 5 , para que participen 
 
Ganador: La que más exacto mide la panza de la mama, a puro ojo, cortando el papel 
higiénico, justo para que de la circunferencia de la pancita de la mama.el que termina 
primero. 

1 0 .  N O  S E  P U E D E  
Materiales: corsages o adornito.  
Tiempo: Todo el evento Jugadores: Todos 
Ganador: El que logra recolectar la mayor cantidad de corsages o recuerdos. 

No se puede, consiste en NO DECIR EL NOMBRE DE LA HOMENAJEADA EN TODO EL 
EVENTO, o bien NO DECIR LA PALABRA BEBE. Si una participante escucha que otra lo 
dice, le quita el corse y se lo deja. esta pierde y ya no participa. 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Lo recomendable en un evento de estos, por el tiempo es realizar al menos 2-3 dinamicas, 
para que lo tomes en consideración. Intercambiándola, junto con los juegos de mesa. 

Si tu tienes otro juego que ha sido muy divertido en tu baby shower o uno que hayas 
asistido por favor envíanoslo y con gusto lo publicaremos, con el objetivo de seguir 
ayudando a todas las mamitas futuras del mundo, para hacer su baby shower inolvidable! 

Escríbenos a pedidos@creaticas.com 

CREATICAS TE DESESEA LO MEJOR, EN ESTA NUEVA ETAPA  TAN HERMOSA DE LA 
MUJER…. EL SER MAMA Y PODER DAR VIDA A UN SER…….UN MILAGRO DE DIOS! 

MUCHAS FELICIDADES! 

Mujeres ticas, del grupo CREAticas® de Costa Rica. 

Visita nuestros sitios web y apóyanos! Queremos ser los mejores en ofrecer  no solo 
decoración sino ideas y recursos necesarios para tus eventos de la vida! Gracias. 

www.creaticas.com 
www.babyshowersencostarica.com 
www.bautizosencostarica.com 
www.miprimeracomunioncr.com 
www.mis15anosencostarica.com 
www.despedidadesolteracr.com 
www.invitacionesdebodacr.com 
www.fiestasoriginalescr.com 
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